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РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОБЛАСТЯМ 

на 2024 - 2025 учебный год 
 

Пояснительная записка 

Расписание образовательной деятельности на 2022/2023 учебный год составлено с учётом: 

1. Федеральный закон от 21.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (далее – Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации");  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

4. ООП ДО 

5. ФОП ДО 

 

В соответствии с вышеуказанными документами в расписании образовательной 

работы продолжительность ОД составляет: 

 в младшей группе - не более 10 минут;  

 во 2- младшей группе – не более 15 минут 

 в средних группах – не более 20 минут;  

 в старших группах - не более 25 минут; 

 в подготовительных группах - не более 30 минут; 

Максимально допустимый объем ОД в первой половине дня: 

 в младшей группе – не более 30 минут; 

 в средних группах – не более 40 минут; 

 в старших группах – не более 45 минут; 

 в подготовительных группах – не более 1 час 30 минут. 

ОД с детьми старших и подготовительных групп проводится во второй половине 

дня, продолжительностью не более 25-30 минут;   

ОД по физическому развитию 3 раза в неделю (из них – 1 раз на улице), 

продолжительностью:   

 в младшей группе – не более 15 минут; 

 в средней группе – не более 20 минут; 

 в старшей группе – не более 25 минут; 

 в подготовительной группе – не более 30 минут; 

Перерывы между ОД составляют не менее  10 минут. 
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Председатель Совета родителей 

БДОУ СМО «Детский сад №7» 

Т.А. Романова 
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УТВЕРЖДЕНО 

заведующий  

БДОУ СМО "Детский сад № 7" 

                              Секушина Т.А. 

приказ № 79 от 23.08.2024              



ДЕНЬ 

НЕДЕЛИ 

1 – МЛАДШАЯ ГРУППА 

(10 мин) 
(занятия 1 и 2 подгруппы) 

9.30-9.40,  9.50-10.00 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

(20 мин) 

9.15 – 10.05 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

(30 мин) 

9.00 – 10.50 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

- 

Н
И

К
 

 

Музыка 

9.35 – 9.45   

9.50 – 10.00 

Познавательное развитие  
16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Познавательное развитие 
9.20 – 9.40 

Музыка 

10.05 – 10.25 
 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие  (математика) 

9.40 – 10.10 
Изодеятельность  

10.20 – 10.50 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

 

Изодеятельность  (рисование) 
9.00 – 9.10 

9.15 –9.25  

Физкультура (улица) 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Развитие речи  
9.15- 9.35 

Физкультура (зал) 

09.45 – 10.05 
 

Познавательное развитие 
9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Физкультура (зал) 

10.20 – 10.50 

С
Р

Е
Д

А
 

 

Развитие речи 

9.30 – 9.40 
9.50 – 10.00 

Физкультура  

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Познавательное развитие 

9.15- 9.35 
Развитие речи 

09.45 – 10.05 

Физкультура (улица) 
16.00- 16.20 

Развитие речи (подготовка к ОГ) 

9.00 – 9.30 
Изодеятельность  

9.40 – 10.10 

Физкультура (улица) 
11.50 – 12.20 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 

Музыка 

9.35 – 9.45   

9.50 – 10.00 
Познавательное развитие 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Изодеятельность  

9.20- 9.40 

Музыка 

10.05 – 10.25 

Изодеятельность  

16.00- 16.20 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие  
9.40 – 10.10 

Познавательное развитие* (моя Вологодчина) 

10.20– 10.50 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

 

Изодеятельность  
9.30 – 9.40 

9.50 – 10.00 

Физкультура 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Физкультура (зал) 

9.15- 9.35  

Познавательное развитие* 

(моя Вологодчина) 

09.45 – 10.05 

 

Развитие речи 
9.00 – 9.30 

Физкультура (зал) 

9.40 – 10.10 
Физическое развитие (ЗОЖ, ОБЖ) 

10.20 – 10.50 
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